
 

"Favorite!" - Condivisione, inclusione sociale e sostenibilità  
Contributi concreti nella terza età 

INVITO  

all’incontro dell’Associazione Volontari Televita in presenza ed in remoto 

organizzato nell’ambito del Festival dello Sviluppo Sostenibile 2020 promosso da ASVIS  
2 Ottobre ore 15.30 – Roma, via Cavriglia 8 

 
 

 
Sarà possibile seguire la diretta collegandosi all’indirizzo 

https://www.youtube.com/channel/UChLVMWkbtftg8iYGEV4ZM2w 
 

Il titolo "Favorite!" suggerisce la volontà dei partecipanti della Terza e Quarta età di attuare 
iniziative di accoglienza e sviluppo sostenibile in campi che li vedano protagonisti e testimoni  

In particolare durante il periodo di Pandemia in Televita sono stati realizzati “laboratori agili” 
con azioni relative agli obiettivi della Carta dell’ONU 2030: goal 3 (Salute e benessere), goal 10 
(Riduzione delle disuguaglianze) e goal 11 (Città e Comunità sostenibili).  

Le presentazioni del 2 Ottobre hanno l'obiettivo di permettere ai partecipanti ai laboratori ed ai 
loro organizzatori di presentare le iniziative di sviluppo sostenibile riconducibile ai tre obiettivi 
menzionati. 
 

https://www.youtube.com/channel/UChLVMWkbtftg8iYGEV4ZM2w


La Comunità Sostenibile che si è consolidata, nello stretto rispetto delle disposizioni governative, 
ha visto infatti un numero crescente di anziani e giovani partecipare ad azioni di studio e ricerca 
sui temi e percorsi supportati da una progressiva digitalizzazione, consentita dall’ esercizio di 
piattaforme informatiche avanzate e dalla collaborazione col CNR.  
La socializzazione che si è venuta sviluppando ha consentito di stimolare le buone pratiche, già 
precedentemente esercitate ma in forma forse più assistenziale, tese all’emersione dei talenti 
individuali ed alla condivisione di stimoli in campi meno esplorati, che verranno presentati nei 
workshop. L’obiettivo del 2 Ottobre è consentire disseminazione delle esperienze, arricchimento 
reciproco e progettazione dei prossimi passi dei laboratori agili, in cui i molti anziani presenti 
hanno appreso o consolidato la propria competenza digitale, realizzando laboratori di cucina, 
lettura, filatelia, scoperta della propria città etc. 

Alcuni prodotti di questi laboratori hanno consentito di sperimentare una innovativa modalità di 
partecipazione, assistita da un robot e successivamente da una APP sviluppata in collaborazione 
col CNR-ISTC per cellulari Android, che verrà illustrata nel corso dell’incontro.  

Agenda ed ordine dei lavori 

Benvenuto ai partecipanti ed introduzione  
Presentazione dell’Associazione e dei 
laboratori di socializzazione  

Ugo Iannuzzi e Sandro Carunchio  

Sostenibilità nella terza e quarta età della 
partecipazione degli anziani al proprio ed 
all’altrui benessere 

Simona Lanzi 

Rapido excursus sulla socializzazione in tempo 
di pandemia 

Angelo Marotta e Anna Pisani  

Contributo tecnologico del CNR alla 
socializzazione, attuata e pianificata  

Luca Coraci - CNR 

Presentazioni dei singoli laboratori: Cucina, 
Lettura, Filatelia e Scoperta di Roma  

A cura dei referenti del laboratorio, eventuale 
approfondimento da parte dei partecipanti   

Presentazione della demo CNR (Sanbot – APP) a 
supporto della partecipazione degli anziani alla 
socializzazione tramite la tecnologia e l’IA  

CNR: la presentazione potrà essere interattiva 
con la partecipazione di persone (in presenza o 
in remoto) che interloquiscono con l'APP.  

Approfondimenti e Conclusioni  

 
A cura del Comitato di Televita 

 
Durante l’incontro e nei giorni seguenti sarà possibile visitare una Mostra del Laboratorio di 
Filatelia sugli eventi del XX Settembre 1870 che portarono alla Presa di Porta Pia.  

 
L’Associazione Volontari Televita è nata nel 1996 su iniziativa di un gruppo di volontari della 
Parrocchia di San Frumenzio in Roma per alleviare la solitudine di anziani e persone sole con un’attività 
di telesoccorso. Successivamente sono state sviluppate relazioni di telecompagnia, attuate in forma 
sempre remota e con assistenza telefonica, ed iniziative di socializzazione che nel tempo hanno assunto 
la forma di laboratori, in cui gli anziani sperimentano un’accoglienza reciproca e l’approfondimento di 
interessi personali e comunitari. Per la necessità di mantenere rapporti di socializzazione attraverso i 
mezzi telematici nel periodo di pandemia, sono state progressivamente attuate modalità comunicative 
che hanno contribuito all’alfabetizzazione informatica ed al consolidamento e diffusio ne di buone 
pratiche presso il domicilio degli anziani, avvalendosi anche della partecipazione di giovani del Servizio 
Civile e delle scuole del territorio, con cui c’è una consuetudine di collaborazione.  

IL CNR – ISTC (Istituto di Scienze e Tecnologie della Cognizione), collabora con Televita da diversi anni, 
all’inizio con un sistema di accudimento “socio -sanitario” degli anziani attraverso un robot di 
telepresenza (Progetto GiraffPlus) e successivamente con diversi progetti nazionali ed internazionali 
sempre tesi a stimolare il sistema cognitivo degli anziani attraverso la robotica. La presenza presso la 
sede di Televita di un robot  “ELF - Sanbot”, utilizzato anche  durante progetti di Alternanza 
Scuola/Lavoro realizzati al servizio di licei scientifici  e classici, ha permesso di utilizzare l’Intelligenza 
Artificiale fornita dal linguaggio IBM Watson ed esercitata con procedure assimilabili a “chat” per 
riportare su un “repository” tecnologico i risultati delle osservazioni e ricerche degli anziani attua te 
durante i laboratori. Durante il periodo di pandemia tale sperimentazione è stata “portata” su una APP 
che permetterà un’analoga funzionalità, realizzabile però sui cellulari, con evidenti semplificazioni sul 
piano funzionale ed economico. Durante la giornata del Festival sarà possibile seguire la trasposizione di 
attività realizzate nei laboratori di Cucina, Lettura, Scoperta di Roma e Filatelia in questa APP, a cui si 
sta lavorando con evidente interesse per le future opportunità di socializzazione deg li anziani a casa 
propria.  

    


