
INFO E ISCRIZIONI
Iscrizione gratuita tramite Eventbrite o scrivendo a info@evekeia.it 
Max 12 iscritti settimanali.
L'evento è realizzato interamente tramite Skype.  
verrà fornito via mail agli iscritti il link a cui connettersi.
Il percorso formativo è di 6 ore suddivise in 3 incontri durante l'arco 
della settimana (Lun-Mer-Ven) di 2 ore ciascuno (dalle 16.30 alle 18.30).
Ogni settimana il percorso formativo viene realizzato con partecipanti 
diversi per un totale di 3 percorsi attivati.

LA BELLEZZA DELLA QUOTIDIANITÀ
LABORATORIO ONLINE SULLA SOSTENIBILITÀ DOMESTICA

ONLINE VIA SKYPE  
DALLE 16.30 ALLE 18.30

1° TURNO: 21 - 23 - 25 SETTEMBRE
2° TURNO: 28 - 30 SETTEMBRE - 2 OTTOBRE

3° TURNO: 5 - 7 - 9 OTTOBRE



Cura della casa, alimentazione,  
igiene personale e ambientale, abbigliamento.

Il lavoro domestico viene spesso sottovalutato,  
eppure ha il maggior impatto sulla qualità della nostra 

 vita e sul benessere di famiglia, società e ambiente. 
L’ecologia e il bene comune passano, in primis,  

dalle attività della vita di tutti i giorni.
Nell’evento impareremo a gestire  

gli aspetti pratici della vita quotidiana:  
in modo consapevole, organizzato  

e sostenibile.

SALVATORE INSOLIA
Presidente di Evekeia
Fumettaro
Facilitatore

Il mio mestiere è maieutico e artigianale:  
creo con le parole e con le immagini.
Nel mio lavoro guido in un percorso narrativo ed  
educativo attraverso emozioni, desideri, rappresentazioni 
di realtà, spaccati sociali, valori sociali e culturali.

ROSARIA ROGASI
Ideatrice e vice-presidente di Evekeia
Educatrice di economia domestica
Educatrice della salute

Accompagno all'acquisizione di conoscenze  
e competenze per la conduzione degli aspetti pratici della 
vita quotidiana, insegnando anche buone pratiche per uno 
sviluppo sociale, ambientale ed economico  
più sostenibile e armonioso.

CHI SIAMO
Evekeia è una cooperativa sociale che educa allo  
sviluppo ecologico, sostenibile ed integrale: in questa 
visione i servizi di Evekeia coniugano all’insegnamento  
di vita pratica (proprio dell’economia domestica)  
l’educazione agli aspetti sociali, ambientali ed  
economici della vita quotidiana.

PROGRAMMA
1. La casa: ambiente di vita di cui avere cura 
2. Il lavoro domestico e familiare
3. L’igiene: alimentare, personale e ambientale e 
la sua pratica sostenibile
4. Le etichette: segnaletica per i nostri consumi 
dagli alimenti ai vestiti, passando per detersivi 
e detergenti
5. L’alimentazione dal campo alla tavola
6. La famiglia come cellula sociale ed ente 
economico


